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	Associação Paulista de Medicina 
Associação Paulista de Medicina do Trabalho

Presidente: Dr. Gilberto Archero Amaral
MARQUE EM SUA AGENDA CURSO FERRAMENTAS ERGONÔMICAS PARA A PREVENÇÃO DAS LOMBALGIAS E DAS DOENÇAS OSTEOMUSCULARES RELACIONADAS AO TRABALHO - 2011



1- Período: AGOSTO A OUTUBRO DE 2011.

2- Dias da semana e horário das aulas: Aos sábados das 8h às 17h.

3- Duração total: 40 horas.

4- Fins de semana em que serão ministradas as aulas: Aos sábados em semanas alternadas: Agosto dias 13, 27; Setembro dias 10, 24; Outubro dia 08 

5- Público Alvo – Médicos do Trabalho, Engenheiros de Segurança do Trabalho, Técnicos de Segurança do Trabalho, Psicólogos, Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais, e outros profissionais interessados.

6- Certificados –  De frequência por módulo freqüentado.



      De aprovação para os alunos que além de frequentarem pelo menos dois módulos apresentarem e forem aprovados no trabalho prático que está previsto para o módulo V. 
7- Aulas teórico - práticas. 

8- Material – Será distribuído impresso e também em CD-ROM com o conteúdo teórico.

9 - Número de alunos previsto - 50.

10- Local– A ser estabelecido. 

11- Parceria com a Associação Paulista de Medicina do Trabalho e com a Associação Nacional de Medicina do Trabalho.
COORDENAÇÃO
WASNI ESQUEISARO JUNIOR

Médico do Trabalho Coordenador de Medicina Ocupacional da Mercedes - Benz do Brasil

Pós Graduado em Medicina do Trabalho - Faculdade de Ciências Médicas de Santos 1991

Pós Graduado em Ergonomia – Coppe – UFRJ – 2001

Coordenador da Disciplina de Ergonomia do Curso de Especialização em Medicina do

Trabalho da Faculdade de Ciências Médicas da Santa Casa de São Paulo. 

Flávia Souza e Silva de Almeida

Médica do Trabalho

Mestranda do Programa de Mestrado Profissionalizante de Saúde Coletiva da FCM Santa Casa SP

Coordenadora da organização e reprodução do material bibliográfico dos Cursos de Especialização em Medicina do Trabalho da FCMSC-SP deste o ano de 2007.
Luiz carlos morrone

Formação universitária graduação: Medicina

Especialização: Medicina do Trabalho

Cargo ou função – Professor Adjunto do Departamento de Medicina Social, Membro da

Coordenador do Curso de Especialização em Medicina do Trabalho da F.C.M. Santa Casa SP.

AGUARDEM MAIS INFORMAÇÕES!!!

MÓDULO I –- FUNDAMENTOS DE BIOMECÂNICA E SUA APLICAÇÃO NA PREVENÇÃO DAS LOMBALGIAS
MANHÃ 

- Sistemas de alavancas do ser humano

- Contrações musculares estáticas e dinâmicas

- Principais situações de contração estática no trabalho e forma de evitá-las

- Posturas para trabalhar: vantagens e desvantagens

- Anatomia funcional da coluna vertebral do ser humano

- Causas e mecanismo das lombalgias

- Situações de trabalho possíveis de ocasionar lombalgias

- Conceitos atuais sobre o levantamento errado x levantamento correto de cargas

- O valor da seleção na prevenção das lombalgias

- Critério do NIOSH como ferramenta para determinar os limites de segurança para o Levantamento manual de cargas (recomendado na NR17)

- Aplicação Prática do Critério do NIOSH

TARDE 

- Critério de Niosh para Levantamento de Cargas (teoria e prática)

- Medidas de Ergonomia para a Prevenção das Lombalgias.

Módulo II - FUNDAMENTO DE BIOMECÂNICA DOS MEMBROS SUPERIORES E SUA APLICAÇÃO NA PREVENÇÃO DOS DORT (Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho)
MANHÃ 

- Definições e Histórico 

- Mecanismo das diversas lesões por traumas cumulativos nos membros superiores

- Exemplos de situações (de trabalho) altamente predisponentes para os DORT

- Medidas de ergonomia em caso de tarefas de alta repetitividade

- Medidas de ergonomia em caso de tarefas com excesso de força

- Medidas de ergonomia em caso de tarefas com compressão mecânica das

Estruturas das mãos.

- Medidas de ergonomia em caso de tarefas com desvios posturais importantes

- Fundamentos de ergonomia em ferramentas manuais

- Condutas médico administrativas em casos de DORT.

TARDE 

- Check List (aplicação prática)
Módulo III - ERGONOMIA DO TRABALHO EM ÁREAS ADMINISTRATIVAS E COM SISTEMAS INFORMATIZADOS

MANHÃ 

- Características básicas de uma boa situação de trabalho na posição sentada

- Cadeira, mesa e boa postura sentada.

- Princípios gerais da seleção de uma boa cadeira de trabalho

- Principais regras a serem verificadas na construção de máquinas (ou na

avaliação da 
qualidade ergonômica de uma máquina a ser adquirida)

TARDE

· Programa de Ginástica Laboral

Módulo IV – ANTROPOMETRIA E CRITÉRIOS SUZANE RODGERS E MOORE E GARG

MANHÃ 

- Critério de Suzane Rodgers (Aplicação prática)

- Critério semi-quantitativo de Moore & Garg e Rula (Aplicação prática)
TARDE

- Conceituação

- Como elaborar uma tabela antropométrica

- Tabelas antropométricas (como utilizá-las)

- Adequação antropométrica dos postos de trabalho

- Altura de bancadas: como calculá-las

- Áreas de alcance: como calculá-las

Módulo V – APLICAÇÕES PRÁTICAS DAS FERRAMENTS ERGONÔMICAS – 

Os alunos inscritos para esta atividade, e que freqüentaram pelos menos dois módulos dentre os anteriores, neste quinto módulo, serão convidados a apresentarem trabalhos em que aplicaram os conhecimentos adquiridos no curso. Para estes alunos, se aprovados, será fornecido certificado além de documentar a freqüência, também certificado adicional de apresentação de trabalho.

MANHÃ – Apresentação de trabalhos pelos alunos.
TARDE – Apresentação de trabalhos pelos alunos
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